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Namaskar
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Offaungszeiten: Di-So 12-24 Uhr, Mo+Feiert. 17-24 Uhr, Di-S0 Mittagstisch 12-16 Uhr
Pliitze: # 505 12 %
B2l Dreise: vegerarische Gerichte 16 bis 21 DM, Hauptgerichte 22 bis 33 DM, Desserts 5 bis 10 DM,
Lassi 6 DM, Mineralwasser (Flasche) 9,50 DM, indisches Bier 5,50 DM, Wein um 14 DM (1/2 Liter)

illkommen® lautet der Name des

indischen Restaurants, doch
beim ersten Besuch standen wir vor ver-
schlossener Tiir. Brandschaden in der
Kiiche, war auf einem weiflen Zettel vor
rullschwarzen Scheiben zu lesen. Drei Wo-
chen spiiter reinkarnierte die , kulinarische
Verfithrung Indiens® frisch renoviert. Die
Einrichtung des Namaskar ist auf schlichte
Weise angenchm und sorgt mit hellen Far-
ben und dunkel gebeizter Bestuhlung,
trotz einiger kitschiger Bilder, fiir
Wohlbefinden. Kleine Akzen-
te wie die holzerne Statue des
Hindu-Gottes Ganesha oder
cin winziger Altar verdeutlichen
dem Gast, aus welcher Region der Welt
die Kiiche stammt, die hier unpritentios ze-
lebriert wird. Lange Jahre hat Dinky Lobbes
aus Kalkutta in indischen Restaurants gear-
beitet, bevor sie thren Traum von feiner in-
discher Kiiche verwirklichte. Koch Rajendra
Tosawar aus Radjastan setzt in der tippig ge-
deihenden Landschaft billiger indischer Im-
bisse ein Zeichen bedeutender Kochkunst.
Er beherrsche die Anwendung der zahlrei-
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chen exotischen Gewiirze ebenso wie die
unterschiedlichen Gerichte der verschiede-
nen Regionen des Vielvolkerstaates. Neben
zahlreichen Fleisch- und Fischgerichten fin-
det man auf der Karte die fiir Indiens Kiiche
charakteristischen vegetarischen Spezialiti-
ten und verschiedene Mentis, die auf grofien
Silberplatten dargereicht werden. Auch
Speisen aus dem Tandoori-Tonofen fehlen
nicht, Ein Beweis fiir die authentische
Kiiche sind Giiste aus Indien, die hiu-
fig im Namaskar anzutreffen
sind.
Das Mahl beginnt mit Pa-
padam. Dieser vorspeisentel-
lergrofe, knusprige Fladen von
Hiilsenfriichtemehl dient neben der
Appetitanregung dazu, dem Gast die iibli-
che Schirfe der meisten Gerichte zu de-
monstrieren. Wem es zu heftig ist, der erhale
die anschlieBenden Speisen mild gewdlirze.
Die Vorspeisen stimmen die Ge-
schmacksknospen auf neue Erfahrungen
ein. Neben selbst gemachtem, gefiillten
Kise, in Erbsenmehlteig fritiert, gibt es exo-
tische Leckereien wie Garnelen mit Bengal-
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gewiirzen. Delikate lammgefiiis
schen sorgen mit Dips aus R
baumsauce, Minze und s
Chili fiir Uberraschungen und g
blutung. Lediglich die Salathetiugs
betg, Dosenmais und Tomaten s
Hauptginge werden in edelstahifies
ten Kupfergefiflen serviert, in
Essen nicht nur als Augenweids
kommt, sondern auch erfreulich |
bleibt. Hithnchen, Lamm, Rind &
bestimmen neben Gemiise und #
Kiise die Hauptspeisen. Gewie
Genmiise bilden so fantastische Koss
nen wie Griinkohl mit Bockshossid
tern, Spinat mit Senfblirrern odes
sauce, Cashewniisse und Sesam. =
sind in Joghurt-Kriuter-Zitroness
marinierte Lammbkoteletts, abges
mit frischem Koriander, Ingwer usd &
lauch. Ein mirchenhaftes, wohlschss
des und vorziiglich sittigendes Mat
Namaskar geboten, zu durchaus ang
nen Preisen von etwa 50 Mark pro 55
Empfehlenswert zu allen Gerichren &8
Portion Dal des Tages, Linsen in &
Ingwer mit Zwiebeln, Tomaten und 8
Jauch angebraten, die den lockeren
reis aufs Angenehmste erginzen. &

Zu Trinken gibt es im Namaskar s
lichen Lassi, ein Joghurtgetrink, &8
seiner raren salzigen Variante mit Ass
besondere Kostlichkeit ist. Die offenes
ne sind einfach und preiswert, exp
tierfreudige Menschen probieren des
speziellen Angoori, roten und weiflen W
aus Anbaugebieten nahe Bombay.

Zum Ende des Besuchs pilgern Kes
zur Gewiirzkiste an der Bar. Hier kass
nach Befindlichkeit die Verdauung mis
oder kleinem Kardamom beruhigt odes
einer wunderbaren Gewiirzmischung
muliert werden. Dinky Lobbes und ihse
ditionell gewandeten Kellner geben ges
Auskunft und verabschieden mit eins
Licheln die Giste, die sie mit Sichers
wieder sehen werden. Franz Michael B
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